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DEMOCR,ACI4

Una democracia real necesita de ciudadanos vy
ciudadanas que participen en su construccién, y a la
vez una ciudadania activa necesita de un sistema
democréatico que establezca condiciones para la
participacion de la gente en los asuntos pablicos a
cualquier nivel (nacional, departamental, municipal),
y que respete, proteja y satisfaga los derechos

\ humanos de toda la poblacién.

Una ciudadania activa y participativa sélo es posible
en un sistema que promueva valores democréticos.
Mientras mas participemos, esos valores dejaran de
ser una utopia y de a poco irdn convirtiéndose en
realidad.

El voto, la denuncia, la participacién en organizaciones
sociales, son algunas de los muchas formas de ejercer
una ciudadania activa y democratica.
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Haciendo un poco de historia

diseno gréfico: Sylvia Britez

La ciudadania y la democracia son conceptos que han venido
construyéndose a lo largo de la historia, y contindan
desarrollandose hasta hoy.

En el caso de nuestro pais, hablar de ciudadania también se
relaciona directamente con aspectos histéricos. Encontramos
asi que la dictadura stronista de 1954 a 1989 significo la
negacion y anulacién de la ciudadania por medio de
autoridades que en nombre de la ley limitaban y suspendian los
derechos de muchos ciudadanos y ciudadanas, y también a
través de la represion sistematica por parte del Gobierno a todo
intento de participacion.

A partir de 1989 se reimpulsé la reflexion sobre la
importancia de la ciudadania dentro de lo que Ilamamos
transicion democratica. Por lo tanto, vemos que hoy en dia el
concepto de democracia estd intimamente relacionado al de
ciudadania.
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H aCIa un conce pto d e La democracig partici,pati.va a'pun.ta a.1 la participa.ciér.] efectiva
ciu dad an ia d em Ocrétl ca de la gente en diferentes ambitos (instituciones, organizaciones),

tematicas y niveles (local, regional, nacional, internacional). También
busca que la gente participe constantemente en la toma de decisiones

L . . del Gobierno sobre diversos aspectos que influyen en la poblacion
Nuestra Constitucion Nacional, en su articulo 1 P 9 y P

dice que “...La Republica del Paraguay adopta
para su gobierno la democracia representativa,
participativa y pluralista...”. {Qué significa ésto? En una democracia participativa existe pluralidad, es decir, distintas
identidades e intereses en la sociedad. Asi también, se toman en

cuenta a grupos vulnerables y menos favorecidos, y se promueve la

(por ejemplo politicas publicas).

inclusion y el desarrollo social, o sea que todas las personas puedan
La democracia representativa llegar a tener una vida digna.
significa que todos y todas tenemos
derecho a elegir a nuestros gobernantes,
y que el Estado nos garantiza los mismos
derechos e impone iguales obligaciones.
En este sentido, la ciudadania se entiende ()
principalmente como el derecho a votar.
Por lo tanto, la ciudadania es un “status”,
una “condicién”. Asi, la democracia
representativa establece que la y el
ciudadano/a participan en la toma de
decisiones del Gobierno cada vez que
hay elecciones, cada vez que vota.
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En cada tipo de democracia que hemos visto, encontramos una

forma diferente de ciudadania. En el caso de la democracia la ciudadaniagactiva. que es aquella que se ha ejercido
representativa, vemos lo que podria denominarse histéricamente desde movimientos y organizaciones
citdadania;formal, es decir una democracia que otorga sociales, resalta que existe una profunda exclusion
ciudadania desde un punto de vista legal y formal(se adquiere ciudadania social que hace imposibles el ejercicio y disfrute de

con la mayoria de edad). En esta todos los derechos humanos. Y gracias a esta ciudadania

activa practicada por los movimientos y organizaciones
sociales es que muchos derechos han sido reconocidos
por los Estados en distintos paises.

forma de ciudadania, podemos identificar al
derecho al voto como el componente
fundamental de la misma, ya que nos
da la posibilidad de elegir a las personas
que ejerceran el Gobierno municipal,
departamental y nacional.

EN EL CASO DE LA DEMOCRACA
PARTICQJPATIVA, SE PROPONE UNA
(JUDADAN{A ACTIVA DONDE EL CJUDADANO
Y LA QUDADANA NO SOLO POSEEN
DERECHOS SINO QUE LOS EJERCEN EN
LA PRACTICA. DESDE ESTA V|SION, LA
CJUDADANTA ES UNA PRACTICA, ES ALGO
QUE SE VA CONSTRUYENDO, Y NO SOLO
ON STATUS QUE LA LEY OTORGA.

POR LO TANTO, LOS/AS CJUDADANOS/AS
PUEDEN Y DEBEN INVOLUCRARSE EN

ALGON ASPECTO DE LA VIDA POLITICA PARA
TENER INCIDENCIA EN LA ELABORACION DE LEYES
Y POLITICAS POBLICAS, Y PARA QUE SE SIENTAN
LIGADOS/AS E IDENTIFICADOS/AS CON ELLAS.

Es asi que la ciudadania activa propone que la
construccion de la democracia y de una real ciudadania

se dé desde la gente. Por el contrario, la ciudadania formal
significa que el Estado es el que otorga ciudadania, en
pocas palabras esto significa que la ciudadania se
construye “desde arriba”, desde el Gobierno.

Luego de haber visto los tipos de democracia y la forma
de ciudadania de cada una, podemos afirmar que, mas
alla de que nuestra Constitucion Nacional establece

ambos tipos de democracia,, NUESTRO PAiS
NECESITA MUCHO MAS DE UNA
DEMOCRAQA PARTKlPATlVA No quedarnos en

una democracia simplemente electoralista, en la que
solo participamos a través del voto (la democracia
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Es cierto que una parte importante de la participacion
ciudadana en democracia la ejercemos a través del voto, pero
también es importante avanzar en otras formas de participacion
que lleven a la construccién de una democracia participativa,
donde exista una ciudadania entendida como “un conjunto de
practicas sociales institucionalmente insertadas. Estas practicas

¢QUE VALORES DEMOCRATICOS DEBE
DEFENDER UNA CIUDADANIA ACTIVA?

son contingentes, dependen de y son constituidas por redes de En parrafos anteriores ya hemos hablado de varios de estos
relaciones y por idiomas politicos que hacen hincapié en la valores, pero el siguiente cuadro resume los mismos, y ademas
pertenencia, los derechos universales y las obligaciones en el destaca cuales son los valores negativos o las cosas que van en

seno de una comunidad nacional mas que un cuerpo de contra de una verdadera democracia.
derechos otorgados y “confeccionados” por el Estado y
vinculados a personas individuales...1”

i VALORES NEGATIVOS QUEATENTAN
VALORES DEMOCRATICOS CONTRA UNA REAL DEMOCRACIA

Este concepto de ciudadania establece 3

TOLERANCIA NTOLERANCIA
elementos fundamentales: ' INTOLERANS
MANEJO TRANSPARENTE DE LOS BIENES PUBLICOS CORRUPCION
la ciudadania como una construccién ESTADO DE DERECHO VIOLACION, LIMITAGGN O ANULACION DE DERECHOS
y una practica, y no como algo IGUALDAD REAL ENTRE LOS SEXOS MACHISMO, PATRIARCADO
simplemente otorgado por el Estado
a través de aspectos formales y legales; IGUALES DERECHOS Y OBLIGACIONES MAS OBLIGACIONES QUE DERECHOS
PARTICIPACION, RESPONSABILIDAD SUMISION, OBEDIENCIA CIEGA
la ciudadania como busqueda del PLURALIDAD UNIFORMIDAD, AUTORITARISMO
reconoc1m|'ento de derechos para la colectividad, JUSTICIA SOGAL INJUSTICA SOGAL
para la sociedad, y no para unas pocas personas.
QVILIDAD MILITARISMO
i . . - DISTRIBUCION DE LAS RIQUEZAS CONCENTRACION DE LAS RIQUEZAS NACIONALES
las practicas de ciudadania son constituidas , )
NACIONALES A TODA LA POBLACION EN OUN NOMERO REPUCIDO DE PERSONAS

por redes de relaciones, es decir a través de
organizaciones sociales por ejemplo.
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POR ESO LAS ORGANIZACIONES SOCIALES SON AL
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LAS ORGANIZACIONES SOCIALES COMO EJEMPLO MISMO TIEMPO UN MEDIO Y UN FIN. SON UN MEDIO,
Y TORMA DE COTS] RUCCION DE UNA PORQUE A TRAVES DE ELLAS SE BUSCA LA
CIUDADANIA ACTIVA CONSTRUCCIGN DE UNA VERDADERA DEMOCRACIA, DONDE
Deciamos que un elemento fundamental de la ciudadania EXISTAN TODOS LOS VALORES Y PR|N(|P|OS QUE YA
activa es que sus practicas son constituidas por redes de HEMOS MENQONADO Y SON ON F|N, PORQUE
relaciones. {Qué s.ignifica esto? Que'las practicas se van PARTK'PANDO EN ELLAS LA PERSONA SE (ON\/lERTE EN
construyendo conjuntamente a través de las relaciones que las
personas entablan entre si. Un ejemplo de esas “redes de CIUDADANO/A ACTIVO/A.

relaciones” son las organizaciones sociales. En ellas, sus
integrantes trabajan por objetivos comunes y buscan
promover acciones (practicas) para cumplir con determinados
objetivos, los cuales generalmente buscan beneficiar a la
comunidad, a la sociedad y no a sectores privilegiados.
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