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Transición Demográfica

• Es el paso de un régimen de equilibrio caracterizado por altos niveles de

natalidad y mortalidad, a uno con bajos niveles de mortalidad y natalidad. Estos

cambios implican modificaciones en la estructura por edades de la población.

• En Europa transcurrió en casi dos siglos. En la mayoría de los países de América

Latina y el Caribe estos cambios ocurrieron más vertiginosamente en poco más

de medio siglo.

• Dos fenómenos resultantes: el envejecimiento poblacional y el fin del bono 

demográfico

Caracteristicas

o descenso sostenido de la mortalidad

o aumento de la esperanza de vida

o caída de la fecundidad

o aparición del bono demográfico

Paraguay

o Esperanza de vida: 74,1 años (ambos sexos) (2024)

o Tasa global de fecundidad: 2,4 hijos por mujer (2024)

o Tasa de crecimiento anual: cae de 3,3% (1950) a 1,4% (2024)

LAS ETAPAS DE LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA
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Fuente: CELADE, 2024.
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Tendencias demográficas mundiales

Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Transición demográfica

Tendencias demográficas mundiales

El principal motor del aumento de la población mundial hasta mediados de siglo será el impulso creado por el crecimiento en el 

pasado.

• Es probable que la población mundial alcance su máximo en este siglo. 

• Se prevé que la población mundial siga creciendo durante otros 50 ó 60 años, hasta alcanzar 10.300 millones en 2080, frente a 

los 8.200 millones actuales. 

• Se prevé que empiece a descender, hasta llegar a 10.200 millones a finales de siglo.

1 de cada 4 personas en el mundo vive en un país cuya población ya ha alcanzado un máximo. 

• En 63 países, que contienen el 28% de la población mundial, el tamaño de la población alcanzó su máximo antes de 2024. 

• En 48 países, con el 10% de la población mundial en 2024, se prevé que el tamaño de la población alcance su máximo entre 2025 y 

2054. 

• En el 60% de los países restantes, es probable que la población siga creciendo luego de 2054.

Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Tendencias demográficas mundiales

Las mujeres de hoy tienen, de media, un hijo menos que en 1990. 

• En la actualidad, la tasa global de fecundidad mundial se sitúa en 2,3 nacidos vivos por mujer, frente a los 3,3 de 1990. 

• Más de la mitad de los países y zonas del mundo tienen una fecundidad inferior a 2,1 nacimientos por mujer, el nivel necesario para 

que una población mantenga un tamaño constante a largo plazo sin migraciones.

La maternidad precoz tiene efectos perjudiciales para las madres jóvenes y sus hijos. 

• En 2024, 4,7 millones de bebés, es decir, alrededor del 3,5% del total mundial, nacerán de madres menores de 18 años y unos

340.000 bebés de niñas menores de 15 años.

Tras la pandemia de COVID-19, la esperanza de vida mundial vuelve a aumentar. 

• Desde 2022, la esperanza de vida ha vuelto a los niveles anteriores a COVID-19 en casi todos los países.

• A nivel mundial, la esperanza de vida al nacer alcanzó los 73,3 años en 2024, lo que supone un aumento de 8,4 años desde 1995. 

• Se prevé que nuevas reducciones de la mortalidad se traduzcan en una longevidad media de unos 77,4 años en todo el mundo en

2054. 

Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Tendencias demográficas Paraguay
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Transición demográfica en América Latina

Elaboración Propia. Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World Population Prospects, 2024 [en línea] https://population.un.org/wpp/.

Etapas
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Transición demográfica en América Latina

Elaboración Propia. Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World Population Prospects, 2024 [en línea] https://population.un.org/wpp/.



Fecundidad
Fecundidad

Fecundidad

región del mundo con la 

mayor caída de la tasa de 

fecundidad entre 1950 y 2024

Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Datos de 

Población
Video Milena Paraguay

https://youtu.be/Y8yE9NbFBTY 

Fecundidad en la adolescencia en Paraguay

Fuente: MSPBS/DGEEC/UNICEF. Encuesta MICS Paraguay 2016

https://youtu.be/Y8yE9NbFBTY


Diversidad Demográfica – Edad al primer hijo

Datos de 

Población

Fecundidad bimodalidad: Divergencia del 

descenso de la fecundidad general con la 

adolescentes.

• Sector socioeconómico más bajo – a los 

20 años

• Sector socioeconómico y niveles

educativos más altos – a los 30 años.
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Debates cambiantes 1980 vs 2024

Planificación Familiar

Prevención Embarazo 

adolescente
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Esperanza de vida y Tasa de Mortalidad Infantil

Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Esperanza de vida

En 54 años:

• 17,6 años de ganancia de 

esperanza de vida

• Notable reducción de Mortalidad

Infantil (de 89,1 a 12,9 defunciones

infantiles por cada 1.000 

nacimientos)

• Diferencias socioeconómicas y 

étnicas

• Heterogeneidades en Mortalidad

Materna

65% DE LOS PAÍSES CON 

ESPERANZA DE VIDA AL NACER 

SUPERIOR A 75 AÑOS

El impacto de la pandemia hizo que la 

esperanza de vida al nacer se redujera

en 3,4 años entre 2019 y 2021. 

Se espera que para 2050 alcance los 

80,1 años, siendo de 77,7 años para los 

varones y de 82,4 para las mujeres.

Fuente: WPP 2024

https://population.un.org/wpp/
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Presencia constante en la historia de los países de 

América Latina y el Caribe

En la región: Saldo migratorio negativo

Diversidad: movimientos producen cambios relevantes en

los saldos migratorios y las estructuras de edades de 

los países receptores, así como de los países de origen:

• Impacto en provisión de servicios

• Integración

• Remesas

• Autonomía financiera

Migración

Fuente: WPP 2022



Migración

OIM, Estimaciones 2020 Argentina, Censo 2022



Migración paraguaya

Emigración Venezolana 2024
ONU 2019 

Fuente: R4V Venezuelan population registered by the R4V. Reporting dates and frequency vary from country to country.



Migración, complementariedad demográfica

A través de las migraciones se configura un

SISTEMA GLOBAL DE REPRODUCCIÓN DEMOGRÁFICA

Complementariedad de dinámicas demográficas

distintas y distantes

Países de Origen

Primera Transición y Bono 

Demográfico: superávit de población 

en edades activas y reproductivas

Países de Destino

Envejecimiento y Segunda 

Transición: déficit de población en

edades activas y reproductivas

Fuente: WPP 2024

Alemania Italia

EE.UU. América Latina y el Caribe

https://population.un.org/wpp/
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Transición urbana

Ciudades intermedias resultan atractivas en las últimas tres décadas, son las que han experimentado un crecimiento demográfico más acelerado. 

Ciudades grandes lograron sobreponerse y recuperar terreno. En algunas, los caóticos sistemas de transporte público han sido objeto de intervenciones

oportunas. En otras, los programas públicos de vivienda están comenzando a revertir los déficits históricos en esa esfera. Todas esas ciudades están

reduciendo su ritmo de crecimiento demográfico, lo que modera ese posible factor de presión. Aún hacen frente a problemas (como la inseguridad, la 

contaminación, la pobreza y la segregación), pero su futuro está más abierto que a finales de la década de 1980.

Ciudades pequeñas se caracterizan por desventajas relativas y una persistente dificultad para constituirse en un foco de atracción del resto de las ciudades.



Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World 
Population Prospects, 2024 [en línea] https://population.un.org/wpp/.

AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE: POBLACIÓN POR SEXO Y EDAD, 1950, 2025 Y 2100

Estructura de la población 
Estructura de población

1950 2025 2100



PARAGUAY POBLACIÓN POR SEXO Y EDAD, 1950, 2025 Y 2100

Estructura de la población 
Estructura de población

1950 2025 2100

Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World 
Population Prospects, 2024[en línea] https://population.un.org/wpp/.



Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones

Unidas, World Population Prospects, 2024[en línea] https://population.un.org/wpp/.
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Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World 

Population Prospects, 2024 [en línea] https://population.un.org/wpp/.

Estructura de la población Cambios en los contextos demográficos

⬄ Cambios en las demandas sociales



Estructura de la población 
Envejecimiento poblacional

América Latina y el Caribe experimenta un rápido proceso de envejecimiento poblacional: 

en 2050 habrá 2,1 veces más personas mayores que en 2024



Estructura de la población 
Envejecimiento poblacional



Índice de envejecimiento (60+/0-14)

Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE)-División de Población de la Comisión Económica para América Latina y el

Caribe (CEPAL), revisión 2024 y Naciones Unidas, World Population Prospects, 2024 [en línea] https://population.un.org/wpp/.



Fuente: United Nations Population Fund (2023) Population Data Platform

Distintos ritmos de reducción en fecundidad y envejecimiento según 

país

Coexistencia entre países, a nivel subnacional y grupos de 

población

• Países en una etapa avanzada de envejecimiento: Argentina, 

Chile, Costa Rica, Cuba y Uruguay 

• Países por debajo de la media regional y en una fase muy inicial de 

envejecimiento: Centroamérica (Honduras Guatemala, y Nicaragua), 

Sudamérica (Bolivia, Paraguay),  y el Caribe (Haití)

Envejecimiento

https://pdp.unfpa.org/


Estructura de la población 
Envejecimiento poblacional y de la Fuerza de Trabajo

América Latina (20 países)*: estructura por sexo y edad de la población total y la fuerza de trabajo, 1980, 2022 y 2050 (En porcentajes) 

1980 2022 2050

*Argentina, Bolivia (Estado Plurinacional de), Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Haití, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana, Uruguay y 

Venezuela (República Bolivariana de).

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), Observatorio Demográfico, 2023 (LC/PUB.2023/26-P/Rev.1), Santiago, 2024. 



Estructura de la población 
Envejecimiento poblacional. Pensiones



Estructura de la población 
Envejecimiento poblacional. Pensiones e Informalidad laboral

Bajos niveles de cotización de personas ocupadas a un sistema previsional 



• El envejecimiento conlleva un aumento importante en las 

necesidades de cuidados: personas mayores tienen mayor 

riesgo de presentar alguna dependencia funcional.

• Pandemia mostró que no puede haber desarrollo sin 

sostenibilidad de la vida: transitar hacia una sociedad del 

cuidado.

• La prestación del cuidado ha ocurrido históricamente al interior 

de los hogares, por medio del trabajo de las mujeres. 

• Es necesaria la corresponsabilidad y la intervención del 

Estado para proveer sistemas integrales de cuidados.

El cuidado es un tema central para la vida y el desarrollo
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América Latina y el Caribe: proporción de tiempo promedio dedicado a quehaceres
domésticos y de cuidados no remunerados, según sexo, último año disponible

(en porcentajes del total de tiempo semanal)

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de CEPALSTAT 
[base de datos en línea] https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat.

El cuidado, tema central para la vida y el desarrollo

https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat


Brechas entre hombres y mujeres, trabajo no remunerado

División sexual del trabajo y 

organización social de los 

cuidados

Si bien hombres y mujeres 

dedican una cantidad de horas 

similares al trabajo, las mujeres 

dedican 3 veces más de 

tiempo que los hombres al 

trabajo no remunerado, que 

corresponde a trabajos 

domésticos y de cuidados.



Estructura de la población 
Bono Demográfico

Video: https://www.youtube.com/watch?v=-hecvMfyrQ

Período en que la proporción de personas en 

edades potencialmente productivas (de 15 a 64 

años) crece de manera sostenida en relación con la 

de personas en edades potencialmente inactivas 

(población de 0 a 14 años y de 65 años y más).

También llamado “ventana demográfica de 

oportunidades”.

Hace referencia a las posibilidades que dicho 

período ofrece para elevar las tasas de crecimiento 

per cápita y los niveles de bienestar de la 

población.

https://www.youtube.com/watch?v=-hecvMfyrQk


Estructura de la población 
Bono Demográfico

Fuertes implicaciones económicas

Prácticamente todas las actividades económicas varían 

significativamente según la edad (consumo, participación laboral, 

ahorro, uso de servicios de salud, educación, etc.)

Por lo tanto, los cambios en la estructura de edad de la población 

tendrán consecuencias importantes:

- en el crecimiento económico 

- en la sostenibilidad de los sistemas de apoyo (público y privado)

- en la desigualdad dentro y entre generaciones 

Oportunidades y desafíos en la transición 

demográfica

• Bono demográfico: oportunidades

- Aumento relativo en la población en edades potencialmente 

activas (mejora la relación de dependencia)

- Prácticamente todos los países de la región se encuentran en 

este período 

• Envejecimiento poblacional: desafíos

- Aumento relativo en la población en edades potencialmente 

dependientes (deterioro en la relación de dependencia)

- Fuertes presiones fiscales para sostener sistemas de pensión, 

salud y cuidados



Estructura de la población 
Impacto económico de cambios en estructura por edades

www.ntaccounts.org

Economía generacional

Enfoque que permite observar los indicadores económicos desde una 
mirada etaria

- particularmente importante en un contexto en que la estructura 
por edades de la población cambia rápidamente

Conceptos básicos:

- Ciclo de vida económico

- Transferencias intergeneracionales

Para medir la economía generacional se utilizan las 

Cuentas Nacionales de Transferencias (CNT)

• R. Lee (UC Berkeley) y A. Mason (EWC - University of Hawaii)

• Sistema contable que mide la actividad económica nacional por 
edad y documenta los flujos de recursos a través del gobierno, 
el mercado y la familia.

• Para estimar perfiles de edad se utilizan: 

- Encuestas (hogares, presupuesto/gastos, participación 
laboral,..)

- Datos administrativos (salud, educación, …)

- Agrega información sobre las transferencias familiares

• Desglosa las Cuentas Nacionales por edad  (Cuenta Satélite)

- Se utilizan las Cuentas Nacionales para ajustar las cantidades 
agregadas de producto, ingreso, ahorro, etc...

http://www.ntaccounts.org/


Estructura de la población 

Fuente: Comelatto 2024 con base en www.ntaccounts.org

Ingresos laborales y consumo per cápita, por edad. Promedio de 6 países, en torno a 2015
Déficit del ciclo de vida agregado, por edad. Promedio de 6 países, en torno a 

2015 y proyección 2100

Impacto económico de cambios en estructura por edades

http://www.ntaccounts.org/


Estructura de la población 

www.ntaccounts.org

Impacto económico de cambios en estructura por edades

http://www.ntaccounts.org/
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Impacto económico de cambios en estructura por edades
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Estructura de la población 
Impacto económico de cambios en estructura por edades

www.ntaccounts.org

http://www.ntaccounts.org/


Estructura de la población 
Impacto económico de cambios en estructura por edades

En América Latina, los gobiernos cumplen un papel limitado en el financiamiento de los bienes y servicios para los niños y los jóvenes

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base del Sistema de Cuentas

Nacionales de Transferencias. Proyecto "Transferencias intergeneracionales, envejecimiento de la población y

protección social“ de CELADE -División de Población de la CEPAL y el Centro Internacional de Investigaciones

para el Desarollo -IDRC.



Estructura de la población 
Impacto económico de cambios en estructura por edades

El surgimiento de las sociedades envejecidas: Hacia un segundo bono demográfico?

Primer bono demográfico: Cuando la fuerza laboral crece más rápidamente que la población que depende de ella, lo cual permite liberar 

recursos para ser invertidos en el desarrollo económico y el bienestar familiar.

Segundo bono demográfico: Se origina en la distinción de dos etapas del periodo productivo de la persona. La primera, que puede ir hasta los 

50 años de edad (etapa de procreación y crianza de los hijos) y la segunda de formación de un patrimonio, entre los 50 y 70 años, edades de 

máxima acumulación.

- Esta etapa permite a la economía incrementar el capital (físico y también humano) por trabajador y, consecuentemente, la productividad.

- El provecho que se obtiene del segundo dividendo depende principalmente del apoyo de la sociedad a las personas adultas mayores.

Fuente: Seminario regional “Desafíos y oportunidades del envejecimiento poblacional: la economía plateada” 18 y 19 de junio 2024, Sede de la CEPAL, Santiago de Chile



Estructura de la población 
¿Segundo Bono Demográfico?

El aprovechamiento del segundo dividendo dependerá fundamentalmente del apoyo a las sociedades envejecidas

• Incluir el envejecimiento en las agendas de gobierno: modernización legislativa y fortalecimiento de las instituciones responsables de la 

coordinación de las políticas.

• Fortalecer los marcos jurídicos nacionales de protección de los derechos de las personas mayores.

• Universalizar el acceso de las personas mayores a la protección social, los servicios de salud y el cuidado. 

• Proveer educación a lo largo de la vida y cerrar brecha digital.

• Mejorar el acceso a servicios básicos.

Fuente: Seminario regional “Desafíos y oportunidades del envejecimiento poblacional: la economía plateada” 18 y 19 de junio 2024, Sede de la CEPAL, Santiago de Chile



Estructura de la población 
¿Segundo Bono Demográfico?

Fuente: Clase Dr. F. Filgueira



Estructura de la población 
¿Segundo Bono Demográfico? 

Altas tasas de participación laboral femenina igualitaria. En América Latina y el Caribe, la participación laboral de las mujeres está asociada al nivel

educativo y aquellas de bajos niveles educativos se incorporan en menor medida al mercado de laboral. Se requiere avanzar hacia la redistribución del 

trabajo no remunerativo.

Baja pobreza infantil y adolescente para que aumente la productividad futura de los trabajadores y las trabajadoras respecto a la de las generaciones

anteriores. Esta pobreza debiera ser menor que la pobreza en el resto de la población porque se necesita invertir en las poblaciones que van a ser cada

vez menores y de las cuales van a depender las sociedades.

Fecundidad no muy baja y no sesgada. Evitar el desplome de las tasas o lograr que su punto de equilibrio sea muy baja fecundidad. Se requiere

también que la reproducción biológica de la población no descanse en los sectores más pobres, sino que se distribuya equitativamente. 

América Latina y el Caribe, ninguno de estos requisitos está particularmente presente en la región ni están dadas las condiciones para poder desarrollar

este tipo de comportamientos. Esta región es una de las más desiguales del mundo, con una estructura de la pobreza concentrada en la infancia, con 

límites para incorporar a las mujeres al mercado de trabajo remunerado y con una fecundidad polarizada que descansa en los sectores más vulnerables. 

La desigualdad es indudablemente uno de los mayores obstáculos para promover el crecimiento sostenible en América Latina y el Caribe. Por ende, las 

políticas públicas deben centrarse en los grupos más vulnerables e intentar eliminar los diferenciales que actualmente persisten en la region.

Fuente: Clase Dr. F. Filgueira



Hogares



Hogares



¿Cuál es el panorama regional? 

• Diversidad de realidades demográficas.

• Tendencias demográficas que reflejan profundas transformaciones sociales:

o cambios en la fecundidad (disminución, bimodal), en el matrimonio y la composición del hogar, la estructura de las familias

o aumento de esperanza de vida pero persisten brechas internas

o envejecimiento de la población 

o aumento de urbanización

o migración interna e internacional

• ALC como región más heterogénea y desigual enfrenta grandes desafíos en cuanto a los cambios demográficos.

• Cambios demográficos 1 de 5 mega tendencias del futuro.

• Desafíos para las políticas públicas (pensiones, cuidados y salud).

• Implicaciones en reducción de pobreza y desigualdad, condición de la mujer; servicios y educación universales, protección del medio ambiente; 

y financiación para el desarrollo.



Contribuciones UNFPA

Se centra en la recopilación y análisis de datos demográficos para apoyar la formulación de políticas basadas en evidencia y derechos humanos

que fomenten la resiliencia demográfica. 

Las acciones clave incluyen:

• Censos de Población y Vivienda: Recopilación regular de datos para entender dinámicas poblacionales.

• Registro Civil y Estadísticas Vitales (CRVS): Asegurando el registro preciso de eventos vitales.

• Estimaciones y Proyecciones Poblacionales: Diagnóstico de tendencias y mejora de la toma de decisiones.

• Encuestas y Mapeo Geoespacial: Recolección de información detallada y análisis espacial para planificación y respuesta.

• Análisis de la Situación Poblacional (ASP) y Cuentas Nacionales de Transferencia (NTA/NTTA): Evaluación de la economía intergeneracional y el

impacto económico del trabajo no remunerado.

Pilar 1: Fortalecimiento del Vínculo Ciencia-Política



Contribuciones UNFPA

Fortalecer la capacidad de los gobiernos para incluir a mujeres, jóvenes, personas mayores y poblaciones marginadas en la economía y la sociedad. 

Esto se logra a través de:

• Inversión en educación y salud: A lo largo de todo el ciclo de vida para asegurar un envejecimiento activo y saludable.

• Autonomía y derechos: Prevención de matrimonios infantiles, embarazos adolescentes y promoción de oportunidades educativas y laborales para las 

mujeres.

Fortalecer la capacidad de los gobiernos para adaptar sistemas de política social, entrega de servicios e infraestructuras a los cambios demográficos. 

Las estrategias incluyen:

• Revisión de sistemas de protección social: Asegurando viabilidad financiera y efectividad.

• Adaptación de infraestructuras: Garantizando servicios equitativos en áreas rurales y remotas afectadas por el envejecimiento, urbanización y migración.

Pilar 2: Desarrollo de Capital Humano

Pilar 3: Adaptación de Políticas Sociales 



Contribuciones UNFPA

Apoya a los gobiernos en la gestión del discurso público sobre el cambio demográfico y las respuestas políticas, promoviendo conversaciones

basadas en evidencia y derechos humanos. 

Las acciones incluyen:

• Fortalecimiento de la alfabetización demográfica: Colaboración con medios, academia, y sociedad civil para orientar el discurso público hacia la 

resiliencia demográfica y la identificación de oportunidades frente a los cambios demográficos.

Estos pilares buscan construir un marco de resultados que permita a los países afrontar los desafíos demográficos con políticas sólidas, datos

precisos y un enfoque inclusivo y basado en derechos.

Pilar 4: Discurso Público



UNFPA Regional Office for Latin America and the Caribbean

Gracias / Thank you / Merci / Obrigado / Dank je 

wel! / Dankeschön


