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¿Qué es la democracia?
La democracia es una forma de organización del Estado donde:

En Paraguay, la Constitución 
dice que nuestro país es un 
ESTADO social de derecho, 
democrático y pluralista.

Esto significa que la 
democracia debe garantizar:

-el poder pertenece al pueblo
-el pueblo elige a sus 

autoridades
-las decisiones se toman 

respetando la ley

-derechos-dignidad -participación
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 La dignidad humana es la 
base de la democracia

La democracia existe para proteger la dignidad de las 
personas.

Si no se respeta la dignidad, la democracia se vacía de 
contenido.

El Papa Francisco recuerda:

Por eso, las autoridades deben gobernar para todos, no solo 
para algunos.

La democracia exige reconocer el valor de cada 
persona.”
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 Democracia representativa
En la democracia representativa:

- el pueblo elige a sus autoridades
- las autoridades representan al pueblo

Esto se hace a través de:

- elecciones
- voto ciudadano

Los gobernantes deben:

- respetar la Constitución
- rendir cuentas
- gobernar para todos

Pero elegir autoridades no significa entregar todo el poder.
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Democracia participativa

La democracia no termina el día de las elecciones.

 La ciudadanía puede participar en:

- reuniones comunitarias
- organizaciones sociales
- audiencias públicas
- propuestas de leyes
- manifestaciones pacíficas

- mejorar las decisiones
- controlar a las autoridades
- defender derechos

Participar permite:
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Democracia pluralista

En Paraguay conviven:

-pueblos indígenas
-campesinos
-comunidades urbanas 
-diversas culturas y religiones

La democracia pluralista significa:

- respeto a las diferencias
- diálogo
- convivencia pacífica

 La sociedad está formada por muchas identidades y culturas.
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La importancia de participar

Una democracia fuerte necesita ciudadanos activos.

Participar es importante porque permite:

-controlar a las autoridades
-impulsar cambios
-mejorar la vida de la comunidad

¿Qué pasa cuando la gente participa?

-las decisiones tienen más 
legitimidad

-la democracia se fortalece
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El poder de organizarnos

La organización comunitaria ayuda a:

- unir fuerzas
- defender derechos
- dialogar con el Estado

-¿Qué pasa cuando las personas se organizan?

- sus demandas se escuchan más
- se generan soluciones colectivas
- se fortalece la democracia
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 Cuando la desigualdad daña la democracia

La desigualdad afecta la democracia 
porque:

- dificulta la participación
- genera dependencia de favores 

políticos personales y/o familiares
- favorece el clientelismo

Cuando las necesidades básicas no están garantizadas los 
derechos se convierten en favores políticos.

Esto debilita la dignidad de la ciudadanía.
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La ciudadanía puede fortalecer la democracia con tres 
acciones:

-Participar: involucrarse en la vida pública.
-Exigir: pedir que el Estado cumpla sus obligaciones.
-Vigilar: controlar cómo se usan los recursos públicos.

Una ciudadanía informada protege la democracia.

La democracia se construye cada día con participación, organización y compromiso ciudadano. 

La democracia se fortalece cuando:

-conocemos nuestros derechos  
-participamos en la comunidad
-nos organizamos
-vigilamos a las autoridades
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